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UTILISAtlON DE LA TAURINE POUR LE TRAITEMENT DE L'ALOPECIE 

La pr6sente invention conceme principalement ('utilisation de la taurine 
et/ou de I'hiypotaurine dans des compositions orates pour la prevention et le 
traitement des ddsordres fonctionnels de \'unil6 pllo-s6bac6e et notamment pour 
5 la prevention et fe traitement de I'alopecie. Elle vise Sgalement i'utilisation 
d'acide(s) gras, de polyplienoi et/ou d'extraits en comportant, ^ventuellement en 
association avec de la taurine dans des complements alimentaires pour le 
traitement et la prevention de ces memes desordres. 

10 Certaines alterations physiologiques apparaissent avec l'§ge, les 

variations saisonnieres. le stress et les agressions atmospheriques. II s'agit 
notemment, de la reduction de la densite des cheveux au cours du vieillissement, 
le nombre et le diametre des tiges pilalres diminuant. En particulier certains sujets 
developpent le phenomdne d'alopede. 

15 Pour prdvenir les alterations de la chevelure se manifestant 

principalement avec I'age. on a jusqu'd present utilise des acides amines 
essentiels, reconnus indispensables comme nutriment pour la synthese de la 
keratine dans le bulbe pileux. Ainsi la methionine, la cystine et la c^eine sont 
connues pour avoir un impact direct sur le metabolisme du follicule pileux. 

20 Toutefois ces acides amines essentiels agissent sur la synthese des prot6ines qui 
n'est pas le seul mecanisme intervenant dans le phenomene de I'alopecie. 

Parmi les causes de I'alopecie, on a en effet detenmine qu'une 
alteration du tissu conjonctif perifolieculaire se traduisait par une rigidification de la 
gaine conjonctive qui expliquerait la miniaturisation du follicule pileux, eigne de 

25 vieillissement de I'unite piloset>acee. 

De plus, ces alterations du cheveu sont souvent accompagnees 
d'alteration de retat du scalp, telles la production abondante de sebum. 
L'hypersecretion sebacee ou sebonrhee et ses consequences, i'acne par exemple, 
se manifestent frequemment au moment de la puberte. mais peuvent se 

30 poursuivre d I'dge adulte, notamment chez les femmes, pour des causes 
hormonales. 
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Ces d§sorclres peuvent se produire conjointement. a diffdrents degr6s, 
Chez un meme individu. 

Pour lutter contre le phSnomdne d'alopScie, qui caractdrise le follicule 
pileux, on a preconis§ rutilisation de medicaments inhlbiteurs du mStabolisme du 
5 collagdne. II est connu d'utiliser notamment le minoxidil, et d ce jour, le mecanlsme 
d'action du minoxidil, connu pour pouvolr lutter contre le processus de 
miniaturisation du follicule pileux, sans etre un antl-androgene, est encore 
inconnu. 

Pour lutter contre I'hypersecretion sebacee, des traitements par voie 

10 locale ont et^ proposes dont I'lsotretinoine, mais ce traitement n'est pas d^nuS 
d'effets secondaires serleux. 

On a Sgalement prdconisS rutilisation d'anti-androgdnes contre 
ralopScie et I'hypersecretion sebacee, par voie syst6mique. Ce type de traitement 
n'est cependant pas denu§ d'effets secondaires sdrieux en particuiler sur les 

IS organes sexuels. . 

Pour sa part, le document WO 99/22728 decrit de nombreux composes 
dont les acides gras, notamment, pour des utilisations therapeutiques. Toutefois, 
les medicaments pr^sentent des inconvSnients lies aux risques inherents a leur 
utilisation, dans la mesure ou les medicaments sont des xenobiotiques. En outre, 

20 les medicaments ont en general un spectre d'action tres cibie, alors meme que les 
causes de I'alteratlon de I'unite pilo-sebacee sont multiples. 

Par ailleurs, la taurine est decrite comme un activateur cellulaire pour la 
regulation des cellules capillaires et proposee dans des compositions de 
stimulants capillaires d'application topique, dans le document WO 02 24189. 

25 Neanmoins, la taurine utilisee comme activateur cellulaire par voie topique a des 
effets llmites du fait que la parte d'actlvite cellulaire peut §tre due d de multiples 
causes de I'alopecie. Si ces causes persistent, les effets temporaires d'une 
application topique d'activateur cellulaire sont limites. De plus, les compositions d 
usage topique presentent de leur cote les inconvenients lies d I'appiication locale. 

30 La frequence des applications est generalement plus importante et I'appiication de 
ces compositions sur une surface d traitor de taille importante, peut requerir un 
certain temps. 
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On constate done qu'il subsiste un besoin d'actifs que Ton peut 
administrer par voie orale, efficaces dans le traitement et/ou la prevention des 
signes du vieillissement du cheveu et/ou des desordres fonctionnels de i'unit6 pilo- 
sSbac^e, et notamment de ralop6cie, et depounois d'effets secondaires. Uunite 

5 pilo-sebac^e comporte un follicule pileux et sa glande sebac^e. 

De fagon surprenante, la Demanderesse a mis en Evidence d'une part 
que la taurine a un interet pour r6guler I'alteration du tissu conjonctif du follicule 
pileux, et peut ainsi etre avantageusement utilisee dans le traitement et la 
prevention du vieillissement de Tunite pilo-sebacee et/ou de I'alopecie. Elle a en 

10 effet pu observer que la taurine r^duit Tincorporation de proline sans atterer celle 
de la leucine ; ceci montre Tinteret de la taurine pour reduire sp^cifiquement 
Taccumulation de collag^ne, sans alt§rer la synthase globale des prot§ines. 

□'autre part, la Demanderesse a Sgalement constate que des extraits 
riches en polyphenols et/ou en acides gras, utilises par voie orale, notamment d 

15 titre de complement alimentaire, ont une activit6 ben6fique sur les desordres se 
manifestant au niveau de i'unit6 pilo-sdbac^e. Des compositions orales 
comporlant des polyphenols et/ou des acides gras peuvent notamment pr^venir 
Tactivation cutanee de la testosterone (intacrine), et Taugmentation de la fonction 
sebacee qui en r^sulte, et ceci sans effet general sur Tappareil genital ou les 

20 fonctions sexuelles. 

Par allleurs, la Demanderesse a not6 que le fait de privilegier une 
administration par voie orale, permettait d'obtenir un effet anti-chute des cheveux 
sans induire un effet stimulateur au niveau de la pousse du syst^me pileux autre 
que le systdme capillaire. Elle a ainsi constate qu'une administration par voie 

25 orale, des mati^res actives consid^rees selon Tinvention s'averait particulidrement 
efficace pour maintenir une belle chevelure en agissant sur la density capillaire 
c*est-e-dire le nombre de cheveux par cm^ de cuir chevelu et en r^duisant 
I'heterogeneite des diametres capiliaires. 

Ainsi, la pr§sente invention conceme selon un de ses aspects, 

30 I'utilisation de la taurine et/ou de Thypotaurine et/ou leurs sels acceptables dans 
une composition orale, pour la preparation d'une composition orale utile dans le 
traitement et la prevention du vieillissement de Tunite pilo-sebacee et/ou de 
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I'alopecle et en particulier pour prevenir ou reduire TaltSratlon du tissu conjonctif 
du follicule pileux notamment Induite par une rigidificatlon de la gaine conjonctive. 

La taurine, I'hypotaurine ou leurs sels acceptables peuvent etre mis en 
ceuvre selon I'invention. dans des compositions a usage oral, utiles pour r6duire 

5 ou pr6venir reiteration du follicule pileux induite par une reticulation et/ou une 
synthase excessives des collagenes naturels, pour reguler le m§tabolisme et la 
structure des collagenes dans le tissu cutane. peri folliculaire, et en particulier 
dans la gaine conjonctive du follicule pileux. En particulier, la taurine et/ou 
I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables peuvent §tre utilises pour pr6venir la 

10 miniaturisation du follicule pileux. 

Selon une varianle de I'invention, la taurine et/ou hypotaurine et/ou 
leurs sels acceptables sont utllls6s en association avec I'un au moins des 
composes choisis parmi les acides gras. les polyphenols et les extraits en 
comportant. 

15 La presente invention vise 6galement selon un autre de ses aspects 

rutilisation de polyphenol(s) choisi(s) pannl les flavonols. anthocyanlnes, 
flavanols, proanthocyanidines et flavanones. et stilb^nes et/ou d'acide(s) gras 
choisl(s) parmi les acides gras polyinsatur§s essentiels n-6 et n-3, comportant 
entre 18 et 22 atomes de cariaone, ainsi que leurs esters, et leurs melanges et/ou 

20 d'un extralt en comportant, pour la preparation d'une composition orale, 
notamment d'un complement alimentaire utile dans le traitement ou la prevention 
des desordres de I'unite pllo-sebacee. en particulier utile pour reduire ou prevenir 
la sebonrh6e voire pour reduire ou prevenir la chute des cheveux. 

Ces compositions orates sont notamment avantageuses pour reduire 

25 ou prevenir le metaboHsme excessif des androgenes au niveau de la peau et/ou 
reduire ou prevenir I'impact de la testosterone sur I'unite pllo-sebacee. 

La presente Invention conceme en outre des compositions pour 
I'absorption orale comportant de la taurine et/ou de I'hypotaurine et/ou de leurs 
sels acceptables pour I'absorption orale, lesdites compositions comportant S titre 

30 d'actif au moins 0,05 % a 80 % en poids de taurine et/ou d'hypotaurine et /ou de 
leurs sels acceptables et un excipient et etant exemptes de vitamine C et 
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comportant en outre le cas ech6ant au moins un polyph§nol et/ou un acide gras 
et/ou un de leurs sels acceptables dans une composition orale. 

Plus particulierement, les polyphenols sont cholsis parmi les flavones, 
flavonols. Isoflavones, anthocyanines. flavanols. proanthocyanldlnes et 
flavanones, et stllb^nes et les acldes gras sont choisis panmi les acides gras 
polyinsatures essentiels n-6 et n-3, comportant entre 18 et 22 atomes de carbone, 
ainsi que leurs esters, et leurs melanges. 

Un autre aspect de I'Invention conceme une composition pour 
I'absorption orale comportant au molns un polyphenol choisi pamii les flavonols. 
anthocyanines, flavanols, proanthocyanldlnes et flavanones et stilb^nes et/ou un 
acide gras choisi pamni les acide(s) gras polylnsatur§(s) essentiel(s) n-6 et n-3. 
comportant entre 18 et 22 atomes de carbone, ainsi que leurs esters, et leurs 
melanges et/ou un exlrait en comportant, en association avec de la taurine et/ou 
I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables pour I'absorption orale et le cas 6ch6ant 
un exclpient. 

Les compositions pour I'absorption orale selon I'Invention peuvent 
comprendre 0.01 a 30 % en poids de taurine, et/ou d'hypotaurlne et/ou de leurs 
sels acceptables. en association avec 0.1 a 50 % en poids d'extraits comportant 
au moins un polyphenol, et notamment avec 0.1 ^ 25 % en poids. notamment 0.1 
d 20 % en poids. voire 0.1 a 15 % en poids de catechines. 

Les compositions pour I'absorption orale selon I'Invention peuvent 
notamment poss§der de la taurine, et/ou hypotaurine et/ou leurs sels acceptables. 
en association avec des polyphenols dans un rapport pond^ral polyphenol/taurine 
au moins 6gal d 0,5, en particulier sup6rieur ou egal d 0,75, notamment sup6rieur 
ou egal d 1 . 

Un autre aspect de I'Invention conceme une composition pour 
I'absorption orale comportant au moins 0.01 d 30 % en poids de taurine, et/ou 
d'hypotaurine et/ou de leurs sels acceptables, en association avec 0,01 ^ 10 % en 

poids d'acides gras. 

Selon un mode de realisation particulier, les compositions orales de 

I'Invention sont des complements alimentaires. 
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La pr^sente Invention vise par allleurs un proc^d^ cosm§tique de 
traltement at de prevention du viellllssement du cheveu et/ou de l'alop6cle par 
I'adminlstratlon orale de taurine et/ou d'hypotaurlne et/ou de sels acceptables pour 
i'adminlstration orale. 

5 Selon un autre de ses aspects, rinventlon se rapporte a un proced§ 

cosm6tiqae de traltement et de prevention des desordres de Tunite pilo-s6bacee 
par radminlstratlon orale d'au nriolns un acide gras. un polyphenol ou d'un extrait 
en comportant 6ventuellement en association avec de la taurine et/ou de 
I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables. 

10 Dans un mode de realisation particuller. on administre la taurine, 

I'hypotaurine ou leurs sels acceptables d une dose de 0,5 d 4000 mg par jour en 
equivalent taurine, le ou les acide(s) gras d une dose de 0,5 d 5400 mg/j et/ou le 
ou les polyphenol(s) ^ une dose de 0.5 d 2000 mg/j. 

Selon I'invention, les effets attendus sont atteints sans les effets 

15 Indesirables d'un medicament, de fegon peu coOteuse par rapport au prix d'un 
traltement par un medicament. La prise orale du ou des actlfs permet un effet plus 
constant, sans que Ton soit oblige de reit6rer les applications. 

Plus particulierement, on I6ve les limitations d'efficacite quand cette 
prise orale est reaHs6e chez des sujets chez qui on a detecte un signe pr6curseur 

20 de desordre fonctlonnel de I'unite pilo-s6bac6e notamment de ralop§cle, comme 
un etat de reticulation excessive du conjonctif perifolllculaire, par exemple par 
histologie ou par macro-photographie du scalp. 

L'Inventlon sera mieux comprise e la lecture de la description detainee 
25 et des exemples sulvants. 

LA TAURINE. L'HYPOTAURINE 

A titre d'actif selon I'invention, on peut utlllser la taurine et/ou 
I'hypotaurine, qui en est un metabolite. On peut utiliser egalement leurs sels 
30 acceptables dans de telles compositions orales. Dans la mesure oD les 
compositions selon I'invention sont destlnees S §tre administrees a un sujet, ces 
sels sont blen entendu cholsis pour leur totale innocuit6. A ce titre, convlennent 
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tout particull^rement d I'lnvention les sels alcallns ou alcallnoterreux. en particuller 
les sels de magnesium, manganese, fer II ou zinc. 

Selon I'lnvention, I'hypotaurine, ou la taurine sont utllls6es a des doses 
joumalieres allant de 0,5 a 4000 mg par jour, de pref6rence 10 ^ 500 mg par jour. 
5 De fagon encore pr§f6r6e, la dose joumaliere est d'environ 50 ^ 150 mg par jour. 
Les doses Indiquees dans la pr6sente description sont les doses en Equivalent 
taurine. 

LES POLYPHENOLS 

iO A titre de polyph6nol selon I'lnvention, on peut utillser tout polyphenol 

alimentair©. Ces composes sont en g6n§ral Issus de plantes, et leurs structures 
sont class6es selon la nature du squeletle hydrocarijone (Laura Bravo Nutrition 
Review 1998 56 pp 317-333, Scalbert A. Williamson GJ Nutr2000 130 2073s 
2085S). 

15 Selon I'lnvention, on entend plus parliculldrement par polyphenols, les 

composes de type flavonoides. c'est a dire les flavones, flavonols, isoflavones, 
anthocyanines, flavanols, proanthocyanidines et flavanones, et stilbenes. 

Conviennent plus particulierement les flavonols, anthocyanines, 
flavanols, proanthocyanidines et flavanones et stilbenes. 

20 Les principaux flavanols seront choisis panni les catechines, 

gallocat6chlnes. Les procyanldines sont des polym^res de flavonols presents sous 
formes de m6langes de polym^res de faible degre. Us peuvent itre assoctes d des 
catechines dans les extraits vEgStaux. 

De preference, on utilise des polyphenols ou melanges de polyphenols 

25 choisis pannI la catechlne, I'epicatechlne, l'epigallocatechine-3-O-gallate. 
repigallocatechlne, r6plcat6chine-3-gallate, les procyanldines, proanthocyanidines 

et leurs melanges. 

II est particulierement avantageux d'utillser des monom6res catechines 
en melange le cas echeant avec des ollgomeres procyanldines (OPC). AinsI, les 
30 polyphenols mis en oeuvre selon I'lnvention ne peuvent etre constitues que de 
monomeres catechines. 
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Ces apports en polyphenols peuvent §tre falts d partir de compos§s 
isoles et/ou a partir d'extraits v6getaux et leurs melanges. 

On poun^ selon I'invention utiliser des extralts veg6taux pouvant 
apporter I'ensemble de ces polyphenols. 

Plus partlcuHerement, les catechines sont tr^s abondantes dans le the 
(Camellia Simensis). et le raisin (Vitis Vinifera) et autres fruits (pomme, poire, 
pomme de pin (Pinus Maritime). Les breuvages (vin, biere, the) et le chocolat 
(Theobroma Cacao) sont des sources pouvant constituer des apports en 
catechines selon {'invention. 

Ces polyphenols pourront §tre utilises seuls ou utilises sous fonme de 
melanges, et peuvent etre ingeres sous differentes fomnes de complements 
nutrttlonnels (dragee, gels, poudres solubles, geiules, capsules, aliments 
enrichts...). 

Ces polyphenols alimentaires peuvent §tre utilises a des doses de 0,5 ^ 
2000 mg/jour. notamment de 0,5 a 1000 mg/jour. de preference de 20 d 300 mg/j. 

En particulier. ces polyphenols peuvent @tre administres par vole orale 
^ des doses dites nutritionnelles c'est-a-dire equivalentes aux doses absorbees 
par un sujet humain soumis a un regime alimentaire equilibre. 

A titre d'exemple, on peut citer un extrait de pepins de raisin § 40 % 
OPC. un extrait de vin rouge d 30 % de polyphenols totaux et/ou un extrait de the 
vert d 30 % de catechines. 

Les oligomeres procyanldines (OPC) peuvent §tre utilises d des doses 
de 0,5 a 1000 mg^. de preference 20 d 250 mg/j. lis peuvent §tre apportes par un 
extrait de pepins de raisin, que Ton dose selon son titre OPC. A titre d'exemple, 
pour un extrait de pepin de raisin a 40 % OPC. cl-dessus, on I'utilise d une dose 
de 150 mg/j. soit 60 mg/j OPC. 

Par ailleurs. les catechines peuvent §tre utillsees d des doses de 0,5 a 
1000 mg/j, de preference 20 a 300 mg/j. Elles peuvent §tre apportees par exemple 
par un extrait de th6 vert ^ 30 % de catechines. la dose d'extrait etant alors de 
I'ordre de 375 mg/j. soit 1 12,5 mg/j de catechines. 

Comme exemple de doses joumalieres en polyphenols, on peut citer 
des doses joumalieres d'un extrait de vin rouge riche en composants 
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9 



polyph6noliques (600 mg de poudre d'extrait de vin rouge : 12 mg 
OPC/pereonne/jour soit 18 mg polyphenols totaux). des doses joumaliSres d'un 
extrait de pepIn de raisin riche en composants polyphenoliques (300 mg de 
poudre d'extrait de vin rouge : 18 mg OPC/personne/jour soit 27 mg polyphenols 
totaux), des doses Joumalieres extrait de the vert riche en composants 
polyphenoliques (225 mg de poudre d'extrait de The vert : 67,5 mg de catechines/ 
jour). 

Les polyphenols peuvent §tre cholsis dans une des categories ci- 
dessus, et on peut aussi op6rer des melanges. Les compositions de complements 
alimentaires peuvent comporter 0.01 & 10 % en polds d'au molns un polyphenol. 

Dans le cas oCi ces polyphenols sont admlnistr6s en association avec la 
taurine, et/ ou I'hypotaurine, lis peuvent §tre administr6s S ralson de 0,1 d 50 % en 
poids pour 0,01 d 30 % en polds de taurine et/ou I'hypotaurine et/ou leurs sels 
acceptables. 

La Demanderesse a notamment mis en evidence que radministration 
par voie orale d'une dose de 37 mg/J/kg d'un concentre de vin rouge, ce qui 
equivaut a une dose de 220 mg/J/kg pour un sujet humain de 60 kg, avait un effet 
efficace sur la chute des cheveux sans manifestation d'effet secondaire 
indesirable au niveau de la prostate. Ceci est notamment illustre dans les 

exemples cl-apres. 

Comme precise precedemment, il est avantageux d'utiliser les 
polyphenols en association avec la taurine dans un rapport ponderal 
polyphenol/taurine au molns egal ^ 0,5, en particulier sup6rieur ou egal d 0,75, 
notamment superieur ou egal d 1. Plus partlculierement ce rapport ponderal peut 
varier de 0,5 d 2, notamment de 0,75 d 1 ,5 voire de 0,9 a 1 ,3 en particulier StiB de 
I'ordre de 1 ,2. 

S'averent egalement tout particulierement avantageuses des 
compositions confomnes § I'Invention comprenant de 0,01 d 30 % en polds de 
taurine et/ou d'hypotaurine et/ou de leurs sels acceptables et notamment de 
taurine, en associant avec 0,1 § 25 % en poids de catechines. notamment 0.1 § 
20% en poids de catechines presentes sous la forme d'un extrait vegetal ou d'un 
melange d'exbraits vegetaux. 
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Dans le cas particuller des cat6chines. ces compos6s peuvent etre 
associes a la taurine, I'hypotaurine et/ou leurs sels dans un rapport pondSral 
catechine /taurine au moins egal ^ 0,4. notamment sup§rieure a 0.7, voire compris 
entre 0.7 et 1 ,5. 

5 

LES ACIDES GRAS 

A titre d'acides gras selon I'invention. on entend les acides gras 
polyinsatur^s, c'est-^-dire tous les acides gras avec doubles liaisons intenompues 
cis, cis-metliylene. 

10 Les acides gras polylnsatur6s allmentaires sont definis selon la 

longueur de la chaTne carbonee et la position de la double liaison. On range 
actuellement les acides gras essentlels en deux groupes (co3 et <d6) caract6ris6s 
par la position de I'lnsaturatlon la plus proche du groupe m6thyle tenninai. 

Conviennent tout particulierement § I'invention, les acides gras de deux 

15 families d'acides gras polyinsatur6s essentlels des families d'acides gras n-6 et n- 
3, comportant entre 18 et 22 atomes de cartjone ainsi que leurs esters et leurs 
melanges. Ces acides gras pr§sentent en effet I'interet d'etre autoris§s selon les 
normes allmentaires. 

De preference, ces acides gras ne sont pas assocl6s a des terp6nes ou 

20 derives terpeniques. 

Pour les acides gras polyinsaturSs des series n-6. appel6s « om6ga- 

6 ». on peut citer le premier, I'acide linol6ique. ^ 18 atomes de cartjone et deux 

Insaturatlons : (18 :2o6), et I'acide y-llnol§nlque (18 :3ffl6) est aussi un aclde gras 

particulierement interessant selon I'invention. 
25 Les sources d'aclde y-linotenlque seront cholsies pamil des huiles 

veg6tales (huiles d'onagre, de bounrache. de p6pln de cassis et de chanvre), les 

extraits de la spiruiine, Splrula. maxima et S. platensls. 

Pour les acides gras polylnsatur6s des series n-3, appeI6s « om6ga- 

3», le premier est I'acide alpha-llnol6nlque (18 :3(d3) ; I'acide stearidonique 
30 (C1 8 :4 n-3) est aussi un aclde gras particulierement Int6ressant dans I'invention. 



wo 2004/000293 




PCT/FR2003/001919 



Les huiles vegetales de noix (Juglans regia) et de soja (Glyclna max) 
par exemple, sont riches en acides gras polyinsatur6s de la s6rie omega 3 au 
meme titre que les huiles de polsson. 

Les acides gras polyinsatures a>3 se retrouvent, via la chaTne 
allmentaire, dans le zooplanton, les crustaces / mollusques et les poissons. 

Les huiles de poissons constituent la principale source Industrielle 
d'EPA (acide eicosapenta6noTque = 20:5 o3) et le DHA (acide 
docosahexa6noTque = 22:6 caS). Dependant, les biomasses de microalgues 
peuvent aussi constituer une mati^re premiere d'extraction des (d3. 

La qualite nutritionnelle des microalgues peut §tre am6lior6e par un 
choix judlcieux de souches et par une orientation m6tabolique liee aux conditions 
de culture. 

L'int6r§t pour les microalgues est d'autant plus grand qu'elles 
synth6tisent des acides gras, tel I'EPA et le DHA. 

De pr6f6rence, on utilise I'acide linol6ique. I'acide y-linol6nique, I'acide 
llnol6nique, Tacide stearidonique, la croc6tine et I'acide 5. 8, 11, 14 
6icosat6tralnoTque et leurs melanges ou des extraits les comportant. Ainsi, le ou 
les acides gras et/ou le ou les extraits peuvent §tre utilises seuls ou en melanges. 

Les doses joumalidres prfeconisees selon I'invention sent, pour les 
acides gras comprises entre 0.5 et 3500 mg/j, notamment entre 5 et 1500 mg/j. 

Les doses joumaliferes preconis6es selon I'invention sont, pour les 
acides gras n-3 comprises entre 0,5 et 2500 mg/j, de pr6f6rence 5 d 360 mg/j, et 
pour les acides gras n-6 comprises entre 0,5 et 2600 mg/j, de pr§f6rence 5 d 1200 
mg/j. 

Les acides gras peuvent etre choisis dans une des categories ci- 
dessus, et on peut aussi op6rer des melanges. Les compositions oraies peuvent 
comporter 0,01 ^ 10 % en poids d'au moins un acide gras. 

Dans le cas d'une association avec la taurine et/ou I'hypotaurine et/ou 
de leurs sels acceptables, les compositions selon I'invention peuvent comprendre 
de 0.01 §1 30 % en poids de taurine et/ou d'hypotaurine et/ou de leurs sels 
acceptables avec 0.01 d 10 % en poids d'acides gras. 
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AUTRE(S) ACTIF(S) 

Les actifs consideres selon rinvenfion. a savoir la taurine, I'hypotaurine 
ou leurs sels, les acides gras. les polyphenols et leurs melanges peuvent §tre 
associes a un ou plusieurs autres actifs tels que notamment des vltamines et 
antloxydants, 6ventuellement sous fornie de complexes. 

Au sens de la pr6sente invention, le tenme actif signifie que le compost 
consld§r6, par exemple la taurine, est mis en oeuvre pour manifester I'activite 
biologique et chlmlque qui lul est propre et non pas pour une fonctlon de type 

v^hicule ou excipient. 

Bien entendu, les compositions selon I'invention peuvent contenir 

plusieurs adGfs. 

A titre d'actifs utilisables, on peut citer le zinc et ses sels notamment le 
sulfate et le glucanate, les vltamines B5. B6, B8, C, E, ou PP. le p-carot§ne et les 
carotenoides, les extraits d'ail sous fornie de sulfure d'allyle ou d'ajoen par 
exemple, le sel6nium, la curcumine, les curcumlnoides, la niaclne. I'acide 
lithospermique, et I'ad^nosine. 

En particulier, on peut utiliser un complexe anti-oxydant comprenant les 
Vltamines C et E, du zinc ou ses sels, le selenium et au moins un carot6noide, 
notamment le carot6noide choisi pamii le p-carot6ne, le lycop§ne. la z6axanthine 
et la luteine. 

On pr6fere un complexe antl-oxydant comportant par exemple de 100 d 
150 mg de vitamine C pour 80 S 120 pg de S6l6nlum, 20 d 50 mg de vitamine E, 
10 40 mg de zinc et 3 a 10 mg de p-carot6ne. 

Toutefols, les compositions selon I'invention peuvent avantageusement 
contenir moins de 1% en poids de vitamine C, voire en §tre exempte. 

Les actifs selon I'invention peuvent en outre §tre associ§s d des actifs 
anti-chute connus, et notamment des composes am§liorant encore leur activite sur 
la repousse et/ou sur le freinage de la chute des cheveux, tels que plus 
partlculidrement les composes suivants : 

- les esters d'acide nicotinique, dont plus particulierement les 
nicotinates d'alkyte en C3-C6 et notamment le nicotinate de methyle ou d'hexyle, 
le nicotinate de benzyle ou de tocopherol ; 
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- les agents anti-lnflammatolres steroTdiens et non st6roTdiens bien 
connus dans r6tat de la technique et en partlculler rhydrocortisone. ses sels et 
ses d6riv§s. I'acide niflumique ; 

- les retinoTdes et plus partlculi^rement I'acide t-trans r6tlnoTque 
5 appele encore tretinoine. risotretinoTne, le r§tinol ou la vitamine A et ses derives, 

tels que I'acetate, le palmitate ou le propionate, le motretinide, I'etretinate, le t-rans 
rdtinoate de zinc ; 

- les agents antibact§riens clioisis plus particuli§rement pamni les 
macrolides, les pyranosides et les tetracyclines et notamment r^rythromycine ; 

10 - les agents antagonistes de calcium tels que la Clnnarizine et le 

Diltiazem ; 

- des hormones, telles que Testriol ou des analogues ou la thyroxine 
et ses sels ; 

- des agents antiandrogdnes. tels que I'oxendolone, spironolactone, 

15 le diethylstilbestrol ; 

- des capteurs de radicaux OH, tels que le dlm§thylsulfoxyde ; 

- des oligosaccharides est^rifies, tels que ceux decrits dans EP-A-0 

211 610 et EP-A-0 064 012 ; 

- des derives d'acide hexosacchariques, tels que ceux decrits dans 
20 EP-A-0 375 388, en partlculler I'acide glucosaccharique ; 

- des inhlbiteurs de glyoosidase. tels que ceux decrits dans EP-A-0 
334 586. en partlculler le D-glucaro 1 .5-lactam ; 

- des inhlbiteurs de glycosamlnoglycanases et prot^oglycanases, tels 
que ceux cites dans EP-A-0 277 428, en partlculler la L-galactono 1,4-lactone ; 

25 - des inhlbiteurs de tyrosine Iclnase, tels que ceux decrits dans EP-A- 

0 403 238, en partlculler le 1-amido 1-cyano-(3,4-dihydroxyphenyl)ethylene. 

On peut 6galement assocler avec les actife de I'invention, 
6ventuellement en melange avec les autres, des composes tels que le Diazoxyde 
correspondent au m6thyl-3 chloro-7[2Hlbenzothiadiazine-1,2.4 dloxyde-1-1 : la 

30 Spiroxazone ou 7-(ac6tylthlo)-4',5'-dlhydrosplro-[androst 4-^ne- 17,2'-(3'H)furanl3 
one ; des phospholipides tels que la lecithine ; I'acide sallcylique et ses derives 
decrits plus particuli6rement dans le brevet frangals n" 2 581 542. et plus 
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partlculidrement les derives d'aclde salicyllque porteurs d'un groupement 
alcanoyle ayant 2 a 12 atomes de carbone en position 5 du cycle benz6nlque. des 
acides hydroxycarboxyliques ou cetocarboxyliques et leurs esters, des lactones et 
leure sels correspondants ; I'anthraline. les acides eicosatriynoique-5.8.11. leurs 
esters et amides, le minoxidil et ses derives, composes decrits dans EP 353 123. 
EP 356 271. EP 408 442. EP 522 964. EP 420 707. EP 459 890, EP 519 819. US 
4 139 619 et US 459 812. 

Les composes cl-dessus sont incorpores dans les compositions orales 
et notamment les complements alimentaires pour autant que leur utilisation en tant 
que compl6ment alimentaire sort possible, et leur formulation compatible avec 
celle des actlfe de I'Invention. Ces actifs additlonnels sont utilises seion invention 
a des doses compatibles avec leur usage en tant que complements alimentaires. 
Ainsi. pour certains composes, on pr§f6rera les utillser par vole toplque. en 
complement des complements alimentaires de I'Invention. 

Pour ringestion de I'actif ou des actlfs, de nombreuses fonnes de 
realisation de compositions orales et notamment de complements alimentaires 
sont possibles. Leur fomiuiation est r6alisee par les proc^des usuels pour produire 
des dragees. g6lules. gels, emulsions, comprimes. capsules ou solutions liquides 
notamment ampoules buvables, par exemple. En particuller. le(s) actlf(s) selon 
I'Invention peuvent §tre incorpores dans toutes autres fomies de complements 
alimentaires ou d'aliments enricliis, par exemple des banes alimentaires. ou des 
poudres compactees ou non. Les poudres peuvent etre diiuables k I'eau. dans du 
soda, des prodults laltiers ou derives du soja. ou etre Incorporees dans des banes 
alimentaires. 

Les actifs peuvent §tre fomnuies avec les exclplents et composants 
usuels pour de tels compositions orales ou complements alimentaires. d savoir 
notamment composants gras et/ou aqueux, agents humectants. epaississants, 
conservateure. agents de texture, de saveur et/ou d'enrobage. antloxydants, 
conservateurs et colorants usuels dans le domaine de I'alimentaire. 
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Les agents de formulation et exciplents pour composition orale. et 
notamment pour complements alimentalres sont connus dans ce domaine et ne 
font pas ici I'objet d'une description detaiii§e. 

5 Le proced6 cosmetique selon I'invention est mis en oeuvre par une prise 

orale, joumaliere par exemple, de composition orale ou complement alimentaire 
qui peuvent ©tre par exemple sous fornie de g6lules, gels, dragees, emulsions, 
comprimes, capsules ou ampoules buvables, en quantite et nombre ad§quats, 
selon leur forme, pour que la taurine et/ou I'hypotaurine ou ieurs sels acceptables 

10 soient ing6r6s d raison de 0.5 ^ 4000 mg par jour, de fagon pr§fer6e 10 ^ 500 mg 
par jour, et de fagon plus pr6f6ree environ 150 mg par jour, en equivalent taurine 
et/ou que le(s) polyph6nol(s) soient ing6res d des doses de Tordre de 0.5 a 2000 
mg/j, et/ou que les acides gras soient ingerfes in des doses de 0.5 S 5400mg par 
jour, preferentiellementde 5 d 1600mg par jour. 

15 Le procede selon I'invention peut conslster en une prise unique mals 

generalement est applique sur une dur^e prolongee d'au moins 4 semalnes, voire 
4^8 semaines, avec le cas ech6ant une ou plusieurs periodes d'interruption. 

A titre d'exemple. pour I'acide gamma-linoienique. qui peut etre apporte 
par de I'huile de p§pin de cassis, on peut pr^voir des doses de I'ordre de 10 a 

20 3000 mg/j, de preference de 50 ^ 1000mg/j. 

Dans la description et dans les exemples suivants, sauf indication 
contraire, les pourcentages sont des pourcentages en poids et les plages de 
valeurs libeliees sous la fomie « entre ... et ... » incluent les bomes inferieure et 
superieure precisees. Les ingredients sont melanges, avant leur mise en fbmie, 

25 dans I'ordre et dans les conditions facilement mises en oeuvre par I'homme de 
I'art. 

Les exemples et figures soumis cl-apr6s sont present6s d titre illustratif 
et non limitatif du domaine de I'invention. 



Figure 1 : Elle represente les resultats de I'ingestion d'acldes gras par 
des hamsters, dans un test CVO. 
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Figure 2 : Elle represents les resultats de I'lngestion de polyphenols par 
des hamsters dans un test CVO. 

Figure 3 : Elle presents ies resultats d'antlchute de cheveux constates 
Chez des sujets trait6s seion {'invention et des sujets temoins. 

EXEMPLE DE MISE EN EVIDENCE DE UACTIVITE DES ACIDES 
GRAS, ET DES POLYPHENOLS. 

Afin de mettre en Evidence {'activity de ces composes un test de 
detection d'actlvit6 au niveau d'une formation pllos6bac6e specifique a ete utilise : 
le test du CVO. 

Le CVO (organe costo-vert6bral) du Hamster est une r§glon cutan6e 
riche en unites pilos§l)ac6es (fbllicuies pileux et leurs glandes s6bac6es). La taille 
de cetle fomiation est augment6e sous Taction de la testosterone. Le test (Liao S 
& al. Arch Dermatot Res 2001 Apr :293(4) :200-205) consiste d detenniner {'action 
anti-androgyne de composes sur ie CVO. c'est-^i-dlre d d6temniner si ies 
composes empechent I'action de la testosterone. 

1/ Test CVO avec DES ACIDES GRAS : 

Dans ce test, I'huile de p§pin de cassis a 10 % dans {'aliment durant 85 
jours est donnee ^ des Hamsters males. On constate que ce complement 
nutritlonnel previent {'augmentation de la taille du CVO induite par la testosterone. 

AinsI, d la figure 1 , la couriae en pointilie reprSsente l'evo{ution de la 
taille du CVO (mm2) chez des animaux temoins, sans supplementation, au cours 
de I'experience Gours en abscissa): II y a augmentation de la taiUe du CVO induite 
par la testosterone. La courbe en trait continu repr6sente {'evolution de la taille du 
CVO Chez des animaux avec supplementation : cette augmentation est r6duite d 
pratiquement zero. 

21 TEST CVO avec DES POLYPHENOLS 

On a fait ingerer a des hamsters un nutriment sous fomne de concentre 
de vin rouge Robertet comportant 18 % de composants flavanoides (0.11 g dans 
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43 g d'aliment) quotldiennement, et on a constats que la difference CVO droit 
CVO gauche est pratiquement nulle, a 85 j d'ingestion (figure 2). 

Ainsi, a la figure 2. la courbe en pointllle represente {'Evolution de la 
taille du CVO (mm2) chez des animaux temoins, sans supplementation, au cours 
de i'experience (joure en abscisse) : 11 y a augmentation de la taille du CVO induite 
par la testosterone. La courbe en trait continu represente I'evolution de la taille du 
CVO Chez des animaux avec supplementation : cette augmentation est reduite a 
pratiquement zero. 

3/ Absence d'effet secondaire sur la sphere sexuelie : 
Chez les hamsters ayant regu ces complements nutritlonnels par vole 
orale. on a constate la repercussion de Taction anti-androgene non seulement sur 
le CVO, mais egalement sur les organes sexuels chez des animaux m§les. Dans 
les deux cas, on a constate que ces complements nutritionnels n'alterent pas le 
poids des vesicules seminales et de la prostate. 

EXEMPLE DE MISE EN EVIDENCE DE L'ACTIVITE DE LA TAURINE 
On a realise une etude dans le but d'evaluer, par une methode de 
screening, les effets des composes sur la croissance des fibroblastes et la 
synthese des constituants majeurs de la matrice extracellulaire. La technique a 
permis d'6tudier et d'evaluer I'interet de la taurine sur ce metabolisme cellulaire. La 
technique a perniis d'etudier et d'evaluer l'lnter§t de la taurine sur ce metabolisme 
cellulaire (T. Shigematsu et al. Blochimica et Biophysica Acta 1200 (1994) 79-83). 

Un pool de fibroblastes denmiques humains nomiaux (NHDF pool PF2, 
utilise au huitieme passage) a ete cultive en conditions standards dans un milieu : 
DMEM. L-glutamine 2mM, penlcllllne/streptomlcyne 50 Ul/ml/50g/ml. serum de 

veau foetal a 0,5 %. 

La taurine a ete testee ^ des concentrations de 10 ml\/l et 1 mM. dans 
un milieu de culture sterile, centre un temoin controle non traite. 

Les resultats de I'lncorporation aux fibroblastes de la thymidine, la 
proline et la leucine apparaissent dans le tableau I suivant qui presente I'effet de la 
taurine sur I'lncorporation de thymidine, de proline et de leucine dans les 
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macromol6cules n6osynth§tis6es par les NHDF en culture in vitro. Les chiffres en 
gras sont ceux pour lesquels il y a variation significative (sign. stat. pour 
significativite statistique : p < 0.005). Les r§sultats sont exprim6s en pourcentage 
du contrdle. 



Tableau 1 





Tiiymidine 


Pro 


ine 


Leui 


cine 




% contrdle 


sign.stat 


% contrdle 


sign.stat 


% oontiAle 


sign.stat 


Taurine 1 mM 


89 


p>0.05 


88 


p<0.01 


100 


p>0.05 


Taurine 10 mM 


90 


p>0.05 


87 


o<o.oi 


105 


p>0.05 



II apparaft que la taurine, aux deux concentrations trait^es, n'a pas modifie 
de fagon significative I'lncorporation par les fibroblastes de la tinymidine, 
representative de la prolif6ratlon cellulaire ni de la leucine. repr6sentative de la 
10 synthese de prot6lne non collag6nique ; en revanctie. la taurine a Iniiibe 
I'lncorporation par les fibroblastes de la proline, de manure significative. 

EXEMPLES DE FORMULATION. 

15 Exemole 1 

FORMULATION DE TYPE DRAGEE 





ma/drag6e 


Taurine 


50 






Excipent du noyau de la draq6e 




Cellulose microcristalllne 


70 


EncomDress ™ 


60 


St^arate de maqn^sium 


3 


Silice colloTdale aniiydre 


1 






Aqent d'enrobage 




Gomme laque 


5 


Talc 


61 


Saccharose 


250 


Polyvidone 


6 


Dioxyde de titane 


0.3 


Agent de coloration 


5 



Ce type de dragee peut §tre pris 2^3 fois par jour. 
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Exemoie 2 

GELULE GELATINE VEGETALE OU ANIMALE 


Principe actif 


mg/dragee 


Taurine 


80 


Amidon 


128 


c^t^aratA de maqn^sium 


2.5 


Ce type de gSlule peut etre pris deux ou trols fois par jour. 


Exemoie 3 
GEL UNIDOSE 




Principe actIf 


%pds 


Taurine 


4 


Levure enrichle en zinc (22,75 % Zn) 


2 






Excipient 




Rhodigel™ 


2.3 


Extrait Cacao 


20 


Sorbate de ootassium 


0.05 


Benzoate de sodium 


0.05 


Eau 


QSP 100 



On peut utillser 200 a 400 ml de ce prodult par jour. 

Exemoie 4 
GEL UNIDOSE 



Principe actif 


% pds 


Taurine 


4 


Huile de p^pln de cassis 


10 






Excipient 




Sirop de sucre 


50 


Maltodextrine 


17 


Gomme Xanthane 


0.8 


Benzoate de sodium 


0.2 


Eau 


QSP 100 



On peut utillser 200 d 400 ml de ce prodult par jour. 
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Exemole 5 
GEL UNIDOSE 



rnncipe acui 




Taurine 


4 


Huile de pepin de cassis 


10 


Complexe antioxydant 


* 


Excipient 




Sirop de sucre 


50 


Maltodextrine 


17 


Gomme Xanthane 


0.8 


Benzoate de sodium 


0,2 


Eau 


QSP 100 



* Le complexe antioxydant comporte 120 mg de vitamlne C, 100 pg de s6lenium, 
5 30 mg de vitamlne E, 20 mg de zinc et 6 mg de p-carot6ne pour 200 ml de gel. 

On peut utillser 200 d 400 ml de ce prodult par jour. 

Exemole 6 
10 CAPSULE 





mg/capsule 


Taurine 


50 


Zinc aluconate 


160 


Extralt vin (20 % OPC) 


300 


Glycerine 


150 


st^arate de magnesium 


0.02 


Eau 


QSP 900 mg 


Exemole 7 
CAPSULE 




mg/capsule 


Taurine 


50 


Zinc gluconate 


160 


Extralt vin (20 % OPC) 


300 


Glycerine 


150 


st§arate de magnesium 


0.02 


Complexe vitamlnique 


QSP ? 


Eau 


QSP 900 mg 



VfO 2004/000293 




PCT/FR2003/001919 



* Le complexe vitamlnique comporte. 60 mg de vltamlne C, 50 \ig de selenium, 15 
mg de vltamlne E, 10 mg de zinc et 3 mg de lycop§ne. 

Example 8 



5 FORMULATION DE TYPE DRAGEE 





mg/drag6e 


Taurine 


50 


Extraits pepins de raisin (40 % OPC) 


100 


Extraits The vert (30 % Catechlnes) 


125 


Zinc Sulfate (22.75 %) 


22 






Excipient du novau de la drafi6e 




Cellulose microcristalline 


70 


Encompress ™ 


60 


Stearate de magnesium 


3 


Silice colloYdale anhydre 


1 






Aqent d'enrobage 




Gomme laaue 


5 


Talc 


61 


Saccharose 


250 


Polwidone 


6 


Dioxyde de titeine 


0.3 


Aqent de coloration 


5 



Ce type de dragee peut etre pris 1 a 3 fois par jour. 
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Exemple 9 

FORMULATION DE TYPE DRAGEE 





mg/dragee 


Extraits pepins de raisin (40 % OPC) 


100 


Extraits the vert (30 % Cat6chines) 


125 


Zinc Sulfate (22,75%) 


22 






Excipient du noyau de la dragee 




Cellulose microcristalline 


70 


Encompress ™ 


60 


Stearate de maanesium 


o 
o 


Silice colloTdale anhydre 


1 






Agent d'enrobage 




Gomme laque 


5 


Talc 


61 


Saccharose 


250 


Polyvldone 


6 


Dioxyde de titane 


0.3 


Aqent de coloration 


5 



Ce type de dragee peut §tre pris 1^2 fois par jour. 



5 Exemole 10 

FORMULATION DE TYPE DRAGEE 





mq/drag6e 


Taurine 


50 


Extraits pepins de raisin (40 % OPC) 


50 


Extraits tlie vert (30 % Catechines) 


125 


Zinc Sulfate (22.75 %) 


22 






Excipient du novau de la draa^e 




Cellulose microcristalline 


70 


Encompress ™ 


60 


Stearate de magnesium 


3 


3ilice colloidale anhydre 


1 






Aqent d'enrobage 




Gomme laque 


5 


Talc 


61 


Saccharose 


250 


Polyvldone 


6 


Dioxyde de titane 


0.3 


Agent de coloration 


5 
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Ce type de drag6e peut Stre pris 1 ^ 3 fols par jour. 



ExerriDle 1 1 

GELULE GELATINE VEGETALE OU ANIMALE 


Principe actif ' 


ma/aeluiB 


Extrait pepins de raisin i4u /o urv^; 


50 


Extrart the vert (30 % uaiecninesj 


175 


Amidon 


128 


Stearate de magnesium 


2 5 


On peut prendre une ^ quatre geiules par jour. 




Exemole 12 

rspi 1 ii P n^LATlNE VEGETALE OU ANIIUIALE 




Prinr^inP actif 


mci/a6lule 


Tcii irinPk 


80 


Pvtraif nt^nins He raisin f40 % OPC) 


50 


Pvfrait thi^ vaii- ^30 % Cat^chines) 


175 


Amirlon 


128 


f^tp^arate de maonesium 


2.5 


On peut prendre une k quatre g6lules par jour. 




Exemole 13 
GEL UNIDOSE 




Principe actif 


% ods 


Taurine 


4 


Extraits peoins de raisin (40 % OPC) 


4 


Extrait the vert (30 % Cat6chlnes) 


6 


Levure enrichie en zinc (22.75 % Zn) 


2 






Excipient 




Rliodlgel™ 


2.3 


Extrait Cacao 


20 


Sorbate de potassium 


0.05 


Benzoate de sodium 


0.05 


Eau 


QSP 100 



On prend 200 ^ 400 ml de gel par jour. 

15 
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Exemple 14 
GEL UNIDOSE 



Principe actff 


0/ w\Ab 

/o pas 


Extrait pepins de raisin (40 % OPC) 


A 

4 


Extrait the vert (30 % Catechines) 


10 


Huile de p6Din de cassis 


10 






Excipient 




Sirop de sucre 


50 


Maltodextrine 


17 


Gomme Xanthane 


0.8 


Benzoate de sodium 


0.2 


Pan 


QSP 100 


On prend 200 ^ 400 ml de gel par jour. 

Exemole 15 
CAPSULE 




ma/capsule 


Taurine 


50 


Zinc gluconate 


60 


Extrait vin (20 % OPC) 


300 


Glycerine 


150 


st6arate de magnesium 


0.02 


Eau 


QSP 900 mg 



On prend une a quatre capsules par jour. 

10 

Exemole 1 6 
POUDRES 

Un extrait de vin 1,8 g apportant jusqu'^ 540 mg de polyphenols totaux 
((dont 360 mg d'OPC)), jusqu'^ 120 mg de taurine, 0,01 g edulcorant Goldblend, 
15 0,4 g Ardme FRAM0584 et maltodrextrine 4 g a ete utilis6 sous fornie de poudre ^ 
diluer dans I'eau. dans un produit laitier ou incorpor6 dans une barre alimentaire 
cdrSales / fruits a consommer cheque jour. 

On a utilise dans les m§mes conditions : 

- Un melange d'extraits de Vitis Vinefera et/ou d'un de ses produits de 
20 biotechnologie Ous raisin, vin...) apportant la m§me quantit6 de polyph6note totaux 
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en association avec une source de prolines naturelles riches en taurine apportant 
une quantity de taurine de 150mg/j. 

- Un extrait de Camellia Simensis ou de Theobroma Cacao apportant la 
m§me quantite de polyphenols totaux. en association avec une source de 
prot^ines naturelles riche en taurine apportant la meme quantite de taurine. 



gxemple 17 

On adjoint d la formulation gel de I'exemple 13 un complexe vitaminique 
comportant 120 mg de vltamlne C. 100 pg de vitamine E. 20 mg de zinc et 6 mg 
10 de p-carot6ne. dans 200 ml de gel de Texemple 5 et 60 mg de vitamine C. 50 pg 
de vitamine E. 10 mg de zinc et 3 mg de p-carot6ne dans une drag6e de I'exemple 
10. 



Exemole 18 

Dans les fomiulations de I'exemple 17, on remplace le p-carot6ne par 
lycop^ne. 



Exemole 19 
GEL UNIDOSE 



Principe actif 


%Dds 


Taurine 


4 


Extraits pepins de raisins ^ 40 % OPC 


4 


Extrait de th6 vert ^ 30 % Cat6chines 


6 


IHuile de p6Dins de cassis 


10 






Excipient _ 




Sirop de sucre 


50 


Maltodextrine 


17 


Gomme Xanthane 


0.8 


Benzoate de sodium 


0.2 


Eau 


QSP 100 



20 



On peut prendre une dose de 200 d 400 ml par jour. 
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Exemple 20 
CAPSULE 





mg/capsule 


Taurine 


50 


Zinc gluconate 


60 


Extrait vin (20 % OPC) 


200 


Huiie de pepins de cassis 


300 


Glycerine 


150 


st^arate de magnesium 


0.02 


ardme natural 




Eau 


QSP 900 mg 



On peut prendre una d trois de ces capsules par jour. 
5 Exemole 21 

FORMULATION DE TYPE DRAGEE 





mg/dragee 


Taurine 


50 


Extraits p6oins de raisin (40 % OPC) 


50 


Extraits tlie vert (30 % Cat6chines) 


125 


Zinc Sulfate (22.75 %) 


22 






Exclplent du noyau de la draffde 




Cellulose microcristalline 


70 


Encompress ™ 


60 


St^arate de magnesium 


3 


Silice colloidale anhydre 


1 






Agent d'enrobage 




Gomme laaue 


5 


Talc 


61 


Saccharose 


250 


Polyvidone 


6 


Dioxyde de titane ; 


0.3 


Agent de coloration 


5 



Ce type de dragee peut etre pris 1 a 3 fois par jour. 



10 Exemole 22 

On adjoint d la formulation de Texemple 19. un complexe vitaminique comportant 
120 mg de vitamine 0. 100 [ig de vitamine E, 20 mg de zinc et 6 mg de p- 
carotSne, pour 200 ml de gel. 
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Exemple 23 

On adjoint ^ la fbnmulation de fexemple 19, un complexe vltamlnlque comportant 
120 mg de vitamlne C, 100 pg de vltamlne E, 20 mg de zinc et 6 mg de lycopSne 
pour 200 ml de gel. 

5 

Exemple 24 

On adjoint ^ la fomnulation de I'exemple 22, un complexe vttamlnique comportant 
60 mg de vitamine C, 50 pg de vltamlne E, 10 mg de zinc et 3 mg de lycopene 
pour une dragee. 

10 

Exemple 25 

FORMULATION DE TYPE COMPRIME 



Prmcipe actif 


Mg/Comprim6 


Taurine 


75 


Extralts p§plns de raisin (40 % ORG) 


75 


Extralts th6 vert (30 % Gat6chlnes) 


187.5 


Zinc gluconate ( 14.3% de zinc) 


52.3 






Excipient 


Qsp pour 1g 



Ce type de comprim6 est pris 2 fois par jour. 

15 



Example 26 

Deux groupes de 36 femmes §g6es de 18 ^ 40 ans environ ayant les cheveux 
fins, mous et s6bontieiques ont absorb^ pendant 6 mols : 
20 - solt la fonnule capillalre de composition comme suit : 
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ma 


Taurine 


150 


Extrait de th6 vert a (30 % Catechines) 


375 


Exlrait de pepins de raisins (40 % OPC el 20 % 
catechines) 


150 


Sulfate de zinc (22.75 %) 


15* 



*exprim6 en poids de zinc 

- soit un placebo, comprim§ d'aspect identique a base de maltodextrine. 
L'effet du traitement est examine par auto-evaluation, et en appliquant trois coups 
de peigne d TO, T3 mols et T6 mois. 
5 On note une diminution r6gull6re du nombre de cheveux sur le peigne dans le 
groupe trait6. cette difference 6tant statistlquement significative, comparativement 
au groupe ^ 6 mois ayant regu le placebo. Les rdsultats sont pr§sentes en figure 
3. 
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RgVENDICATIONS 

1. Utilisation de la taurine eVou de I'hypotaurine et/ou leurs sels 
acceptables dans une composition orale, pour la preparation d'une composition 
orale utile dans le traltement et la prevention du vielllissement de runit6 pilo- 
s6bacee et/ou de I'alop^cie. 

2. Utilisation selon la revendlcation 1 pour la preparation d'une 
composition orale utile pour reduire ou prevenir Talteration du tissu conjonctif du 
foHicule pileux. 

3. Utilisation selon la revendlcation 1 ou 2. caract6ris6e en ce que la 
composition orale est utile pour r^uire ou prSvenir ralt6ration du follicule pileux 
induite par une rigldlfication de la gaine conjonctive. 

4. Utilisation selon I'une des revendlcations 1 3, caract6ris6e en ce 
que la composition orale est utile pour r6duire ou pr6venir Palt6ration du follicule 
pileux induite par une reticulation et/ou une synthase excessives des collag6nes 
naturels. 

5. Utilisation selon I'une des revendlcations 1^4, caract6ris6e en ce 
que la composition orale est utile pour r^guler le m6tabollsme et la structure des 
collag^nes dans le tissu cutan6 p6rifolliculaire. 

6. Utilisation selon I'une des revendlcations 1 a 5, caracteris6e en ce 
que la composition orale est utile pour r6guler le m§tabolisme et la structure des 
collagdnes dans la gaine conjonctive du follicule pileux. 

7. Utilisation selon I'une des revendlcations 1 a 6, caract§ris6e en ce 
que la composition orale est utile pour 6viter la miniaturisation du follicule pileux. 

8. Utilisation selon I'une des revendlcations 1 d 7, caract6ris6e en ce 
que la dose joumaliere de taurine et/ou d'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables. 
en equivalent taurine est comprise entre 0,5 et 4000 mg/j. 

9. Utilisation selon I'une des revendlcations 1 d 8. caract6ris6e en ce 
que la dose joumaliere de taurine et/ou d'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables, 
en equivalent taurine, est comprise entre 10 et 500 mg/j. 
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10. Utilisation sefon I'une des revendicatlons 1 a 9. caract6ris6e en ce 
que la dose Joumallere en taurine et/ou hypotaurine et/ou leurs sels acceptables. 
en equivalent taurine, est de 50 a 150 mg/j. 

11. Utilisation selon I'une des revendicatlons 1 ^ 10, caract6ris6e en ce 
que les sels acceptables de la taurine et/ou de Thypotaurine sent les sels de 
magnesium, manganese, fer II ou zinc. 

12. Utilisation selon I'une des revendicatlons 1 a 11 caracterisee en ce 
que la taurine et/ou I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables sont utilises en 
association avec Tun au moins des composes cholsis parnil les acides gras. les 
polyphenols et les extraits en comportant. 

13. Utilisation selon la revendlcation 12. caract6ris6e en ce que les 
polyphenols sont cholsis pamii les flavones, flavonols. Isoflavones, anthocyanlnes, 
flavanols. proanthocyanidlnes et flavanones, et stilbenes. 

14. Utilisation selon la revendlcation 12 ou 13, caracterisee en ce que les 
acides gras sont choisis parmi les acides gras polyinsaturSs essentlels n-6 et n-3, 
comportant entre 18 et 22 atomes de cartjone, ainsi que leurs esters, et leurs 
melanges. 

15. Utilisation selon I'une des revendicatlons 12 a 14, caracterisee en ce 
que la composition se presente sous la fonne d'un complement alimentaire. 

16. Utilisation de polyphenol(s) choisi(s) parmi les flavonols, 
anthocyanlnes, flavanols. proanthocyanidines et flavanones, et stilbenes et/ou 
d'aclde(s) gras choisl(s) panni les acides gras polyinsatures essentiels n-6 et n-3, 
comportant entre 18 et 22 atomes de cart)one, ainsI que leurs esters, et leurs 
melanges et/ou d'un extrait en comportant. pour la preparation d'une composition 
orale utile dans le traltement ou la prevention des desordres de I'unlte pllo- 
sebacee. 

17. Utilisation selon la revendlcation 16. pour la preparation d'une 
composition orale utile pour r6dulre ou prevenir la chute des cheveux. 

18. Utilisation selon les revendicatlons 16 ou 17, pour la preparation 
d'une composition orale utile pour reduire ou prevenir I'lmpad de la testosterone 
sur I'unlte pllo-sebacee. 
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19. Utilisation selon I'une des revendications 12 S 18, caracteiis6e en ce 
que les polyph6nols sont cholsis parmi la cat6chine, l'6picatechine, 
i'§pigallocatechine-3-0-gallate. l'§pigallocat6chlne. I'6picat6chlne^-gal!ate, les 
procyanidines proanthocyanidines et leurs melanges. 

20. Utilisation selon Tune des revendications 12 § 19, caract^risee en ce 
que la dose joumaiidre de polyph6nol(s), est connprise entre 0,5 et 2000 mg/j. 

21. Utilisation selon I'une des revendications 12 ^ 20, caract6risee en ce 
que la dose joumali6re de polyphenols est de I'ordre de 0,5 a 
1000 mg/j. 

22. Utilisation selon I'une des revendications 12 ^ 21, caracteris6e en ce 
que le ou les acides gras sont cholsis pamnl I'acide linoteique, I'acide y- 
llnolenique, I'acide linol6nlque, I'acide st§aridonique, la croc6tine et I'acide 5, 8, 
11,14 ^icosatetrainoTque et leurs melanges. 

23. Utilisation selon I'une des revendications 12 d 22, caracteris6e en ce 
que la dose joumaliere d'acides gras, est comprise entre 0,5 et 3500 mg/j, de 
preference entre 5 et 1500 mg/j. 

24. Utilisation selon I'une des revendications 12 ^ 23, caracterisee en ce 
que la dose d'acides gras n-6 est comprise entre 0,5 et 2600 mg/j, de preference 5 
d 1200 mg/j. 

25. Utilisation selon I'une des revendications 12 ^ 24, caract6ris6e en ce 
que la dose d'acides gras n-3 est comprise entre 0,5 et 2500 mg/j, de preference 5 
d 360 mg/j. 

26. Utilisation selon I'une des revendications 1 ^ 25, caracterisee en ce 
que la composition orale comporte en outre I'un au moins des complements 
cholsis parmi les vitamines C et E, du zinc ou ses sels, le selenium et au moins un 
carotenoYde, de preference un carotenoTde cholsl panni le p-carotene, le lycopene, 
la zeaxanthine et la luteine. 

27. Composition pour I'absorption orale comportant a titre d'actif au 
moins 0,05 ^ 80 % en poids de taurine et/ou d'hypotaurine et/ou de leurs sels 
acceptables pour I'absorption orale et un excipient, ladite composition etant 
exempte de vitamins C. 
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28. Composition selon la revendicatlon 27, caract§ris6e en ce qu'elle 
comporte au moins un polypli§nol et/ou au moins un acide gras et/ou un de leurs 
sels acceptables dans une composition orale. 

29. Composition selon la revendicatlon 28, caract§ris6e en ce qu'elle 
5 comprend de 0,01 a 10 % en poids d'au moins un polyphenol et/ou 0,1 d 10 % en 

poids d'au moins un acide gras. 

30. Composition pour I'absorption orale caracterisee en ce qu'elle 
comprend au moins un polyphenol choisi parmi les flavonols, anthocyanines, 
flavanols, proanthocyanidines et flavanones, et stilb^nes et/ou un acide gras 

10 choisi parmi les acide(s) gras polyinsatur§(s) essentiel(s) n-6 et n-3, comportant 
entre 18 et 22 atomes de carbone, ainsi que leurs esters, et leurs m6langes et/ou 
un extrait en comportant, en association avec de la taurine et/ou I'hypotaurine 
et/ou leurs sels acceptables pour I'absorption orale et le cas ^ch^ant un exciplent. 

31. Composition selon la revendicatlon 28 ou 30 caract6ris6e en ce 
15 qu'elle comprend au moins des polyphenols en association avec de la taurine 

et/ou I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptables dans un rapport pond6ral 
polyphenol/taurine au moins §gal a 0,5, en particuller sup6rieur ou 6gal d 0,75, 
notamment sup6rieur ou 6gal a 1 . 

32. Composition selon I'une des revendications 28 a 31, caracterisee en 
20 ce qu'elle comprend 0,01 a 30 % en poids de taurine, et/ou d'hypotaurine et/ou de 

leurs sels acceptables, en association avec 0,1 S 
50 % en poids d'extraits comportant au moins un polyphenol. 

33. Composition selon la revendicatlon 30, 31 ou 32 caracterisee en ce 
qu'elle comprend au moins des catechines en association avec de la taurine et/ou 

25 I'hypotaurine et/ou leure sels acceptables. 

34. Composition selon la revendicatlon 33. caracterisee en ce qu'elle 
comprend 0,01 d 30 % en poWs de taurine, et/ou d'hypotaurine et/ou de leure sels 
acceptables, en association avec 0,1 d 25 % en poids de catechines. 

35. Composition pour I'absorption orale, caracterisee en ce qu'elle 
30 comprend 0,01 d 30 % en poids de taurine, et/ou d'hypotaurine et/ou de leure sels 

acceptables, en association avec 0,01 ^ 10 % en poids d'acides gras. 
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36. Composition selon I'une des revendlcations 29 d 35, caract6ris6e en 
ce qu'elle comporte en outre I'un au moins des composes choisis parmi les 
vitamines C at E, du zinc ou ses sels, le selenium et au moins un carotSnoTde. de 
pr6f§rence un carotenoYde choisi pamii le p-carotene, le lycopene, la z6axanthine 
et la lut^ine. 

37. Composition selon I'une quelconque des revendlcations 29 a 36, 
caracteris^e en ce que Texcipient est acceptable pour un complement alimentaire 
sous forme de drag6e, gelule, gel, emulsion, comprime, capsule, ampoule 
buvable, poudre diluable ou non, barres alimentaires ou aliments enrichis. 

38. Composition selon les revendications 27 d 37, caract6ris6e en ce 
qu'il s'agit d'un complement alimentaire. 

39. PrDc6d6 cosm6tique de traitement et de prevention du vieillissement 
du cheveu et/ou de I'alopecie par I'administratlon orale de taurine et/ou 
d'hypotaurine et/ou de sels acceptabies. 

40. Procede selon la revendication 39, dans lequel on administre la 
taurine, I'hypotaurine ou leurs sels acceptabies a une dose de 0,5 ^ 4000 mg par 
jour en Equivalent taurine. 

41. Procede selon la revendication 39 ou 40, dans lequel la taurine, 
I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptabies sont utilises en association avec I'un au 
moins des complements choisis pamni le zinc, les polyphenols, les acides gras, la 
vitamlne C, la vitamlne E, un (ou des) carotenoYdes, par exemple le p-carotfene ou 
le lycopene. 

42. Precede cosmetique de traitement et de prevention des desordres de 
I'unite pilo-sebacee par i'administratlon orale d'au moins un aclde gras, un 
polyphenol ou d'un extrait en comportant eventuellement en association avec de la 
taurine et/ou de I'hypotaurine et/ou leurs sels acceptabies. 

43. Procede selon la revendication 42, dans lequel on administre la 
taurine, I'hypotaurine ou leurs sels acceptabies d une dose de 0,5 d 4000 mg par 
jour en equivalent taurine, et au moins un acide gras a une dose de 0,5 d 5400 
mg/j ou un polyphenol e une dose de 0,5 a 2000 mg/j. 




FIG. 2 
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